
IV Corrida dos Advogados 
 
Data: 1º de agosto de 2010 
 
Local: Praia de Camburi 
 
Promoção 
Comissão de Esporte e Lazer da OAB-ES  
 
REGULAMENTO 
 
Participantes: 
Poderão participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o 
Regulamento Oficial da prova e com idade mínima de 16 anos, completos no ano da prova, 
conforme a determinação da Confederação Brasileira de Atletismo. A idade a ser considerada, 
obrigatoriamente, para efeitos de inscrição e classificação por faixas etárias é a que o atleta terá 
em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova. 
 
Percurso: 
A “IV Corrida dos Advogados ” será disputada numa distância de aproximadamente 7 Km, na Orla 
de Camburi, com largada às 9 horas do domingo dia 01º de agosto de 2010, próximo ao Hotel 
Canto do Sol, seguindo sentido portão da Vale, onde haverá um retorno para os atletas voltarem 
pela Av. Dante Michelini, indo em direção à Av. Simão Nader. Na Av. Simão Nader, haverá um 
novo retorno para que os atletas sigam em direção ao Hotel Canto do Sol, onde estará montado o 
funil de chegada. 
 
Duração da prova: 
A prova será encerrada com 1h30 após a largada, sendo o funil de chegada desmontado e todos 
os esquemas de segurança desativados. 
 
Premiação: 
Não haverá dupla premiação. Todos os participantes que completarem a prova receberão 
medalha de participação. 
a) Geral  
Os três primeiros colocados masculino e feminino receberão troféus e a seguinte premiação - 1º 
colocado - TV 20”; 2º colocado -  Microondas; 3º colocado - Aparelho de DVD.  
a) Categoria Especial Advogados 
Os três primeiros colocados masculino e feminino receberão troféus e a seguinte premiação - 1º 
colocado – Netbook; 2º colocado – TV 20” LCD; 3º colocado – Micro-ondas   
a) Faixas Etárias 
Haverá premiação com medalhões para os três primeiros colocados de cada categoria: * 
Masculino: 16/19, 20/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59, 60/64, 65/69, 70 acima; * 
Feminino: 16/19, 20/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59, 60/64, 65/69, 70 acima. 
 
OBSERVAÇÃO:  
A PREMIAÇÃO DAS FAIXAS ETÁRIAS NÃO SERÁ FEITA NO MESMO DIA DA PROVA. Esta 
premiação estará disponível na sede da OAB-ES (Assessoria das Comissões) no período de 09 a 
11 de agosto de 2010, das 13 às 18 horas. Para retirada da premiação o atleta deverá levar 
documento de identidade com foto. Caso outra pessoa vá retirar esta premiação é necessário 



apresentar cópia do documento do atleta e uma autorização assinada por este (assinatura 
conforme documento apresentado). 
 
Prazo/Local de inscrição: 
As inscrições estarão abertas no período de 08 a 23 de julho de 2010, podendo terminar antes do 
prazo previsto, caso atinja o número máximo de atletas permitido. As vagas serão limitadas a 
1.000 (mil) atletas para permitir a segurança de todos e assegurar uma organização eficiente da 
prova. 
A Categoria Especial Advogados é EXCLUSIVA para advogados que possuam carteira de registro 
na OAB. 
As fichas de inscrição deverão ser preenchidas com letra de forma legível e assinadas de próprio 
punho, devendo o participante estar ciente do regulamento e do termo de responsabilidade e, se 
menor de idade, a ficha deverá ser assinada pelo responsável.  
As fichas estarão disponíveis no seguinte local: 
Shopping Norte Sul – Segundo Piso – Rodovia Norte/Sul – Segunda a sexta, das 10 às 20 horas, 
e aos sábados, das 10 às 14 horas.  
As inscrições podem ser feitas também pela internet. Acesse www.oabes.org.br 
 
Valor da inscrição: 
O valor da inscrição será uma lata de leite em pó que deverá ser entregue na retirada do kit. 
 
Entrega do kit: 
O Kit do Corredor será entregue no Shopping Norte Sul – Terceiro Piso, nos dias 29, 30 e 31 de 
julho de 2010, no horário de 13 às 21 horas. 
O kit do corredor contem uma camiseta alusiva à prova e a numeração que deverá ser  
OBRIGATORIAMENTE fixada na parte da frente da camiseta no dia da corrida. O Kit deverá ser 
retirado pelo atleta inscrito, mediante apresentação de documento de identidade e comprovante 
de inscrição. Os advogados devem apresentar a carteira da OAB. Não será entregue material no 
dia da prova. 
 
Arbitragem: 
A prova será homologada pela Federação Capixaba de Atletismo, que fará valer as normas 
definidas pela Confederação Internacional de Atletismo Amador e da Confederação Brasileira de 
Atletismo. Das decisões tomadas não caberá recurso. 
 
Bagagem pessoal 
Haverá um guarda-volumes disponível, para receber a bagagem dos atletas. A organização não 
se responsabiliza por objetos de valor deixados no guarda-volumes. 
 
Considerações finais 
Os casos omissos deste regulamento serão resolvidos pela Organização da prova. Orientações 
adicionais e eventuais comunicações após a publicação deste Regulamento serão divulgadas por 
meio do site www.oabes.org.br, ficando o atleta inscrito ciente de que será considerado 
comunicado das informações ali veiculadas. 
 
Informações: 
(27) 3033-5121/9316-9211 
 
 


